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Es muy comun que un taquigrafo recien nombrado piense que la practica diaria de
taquigrafiar oradores en el plenario vaya a hacer que su velocidad taquigrafica aumente.

En verdad, eso no acontece, pues no existe una relacion de causa y efecto entre el
acto de taquigrafiar de por si y un aumento en la velocidad.

Podriamos comparar al taquigrafo, taquigrafiando en el plenario, al pianista
tocando en un concierto. EIl pianista, en esta ocasion tan especial, exhibe la eficiencia,
la destreza y la habilidad ya adquiridas en horas y horas de estudio, de aplicacion, de
gjercitacion, de entrenamiento. La magnifica ejecucion, el desempefio primoroso, la
fluencia admirable, el prodigioso dominio de un pianista, son frutos de trabajo diario,
incesante e incansable — ejecutado previamente en casa.

El pianista — es preciso repetir y enfatizar — va a exhibir, en el concierto, juna
proeza ya adquirida, ya conquistadal

Con el taquigrafo acontece lo mismo. EI “concierto” del taquigrafo es el acto de
taquigrafiar oradores. EI desempefio, la fluencia, la competencia estdn en relacion
intima y directa con el entrenamiento constante, sistematico, repetitivo, de los dictados
progresivos de velocidad, realizados, de modo cuidadoso y dedicado, en casa.

Cuanto mas el taquigrafo entrena dictados de velocidad; cuanto mas repite
palabras de dificil trazado (jeliminando, de esta forma, las vacilaciones mentales a la
hora de taquigrafiar!); cuanto méas asimila los signos convencionales; cuanto mas
obtiene el automatismo grafomotor conseguido exactamente con dictados graduales de
velocidad; mejor sera el desempefio, la precision y la fluencia a la hora de taquigrafiar
oradores.

A través del estudio aplicado de dictados con velocidades progresivas, el
taquigrafo habitia al cerebro al trabajo de anélisis y sintesis, de construccién
instantanea de los signos, de ejecucion grafica desenredada, desarrollada, sin vacilacion.
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A cada nuevo nivel de velocidad que se alcanza, nuevas sinapsis son formadas en
el cerebro. De ahi la necesidad de un estudio concentrado y prolongado de cada
velocidad, exactamente para dar tiempo para la formacion de nuevas sinapsis.

Esta relevancia dada al cerebro es muy importante, pues, como afirman Nataletti,
Gregg y Galletti, “se estenografia con el cerebro, no con las manos”. De hecho, es en el
cerebro donde los signos taquigraficos son formados, antes de ser grafiados en el papel.

Me acuerdo de cuando comencé a trabajar como taquigrafo de la Alerj. Era
praxis, en el Departamento de Taquigrafia, ver a un taquigrafo dictando un dictado de
velocidad para otro taquigrafo. jEl entrenamiento de velocidad entre los taquigrafos
era una costumbre arraigada! Y era una escena bonita de ver: eximios taquigrafos
deseosos de quedar méas eximios todavia!

Durante mi vida profesional como taquigrafo, crié el siguiente habito: todos los
dias, tras el desayuno, me sentaba en mi escritorio para entrenar dictados de velocidad.
Taquigrafiaba, repetidas veces, las palabras de dificil trazado de aquel dictado, repetia
hasta la saciedad los signos convencionales, y “digeria” el mismo dictado durante una
semana. La semana siguiente, me ocupaba de otro dictado.

Incluso con la introduccion del grabador, que vino a facilitar inmensamente el
arduo trabajo de los taquigrafos, continuaba entrenando la velocidad diariamente. jEl
grabador se tornaba, entonces, un aliado, por ser una herramienta importante en la
adquisicion de la velocidad, en la medida en que es un “profesor que no se cansa de
repetir el mismo dictado’!

Otra gran virtud del grabador es auxiliar en la correccion del texto traducido de
cada dictado taquigrafiado. Taquigrafiamos un dictado, traducimos y conferimos, por la
grabacion, el texto traducido. Asi, sabemos cuantas palabras fueron perdidas, cuantas
mal traducidas. Y, de esta forma, el grabador va cumpliendo una funcién magistral
mas, como el de ser gran e incomparable coadyuvante en el perfeccionamiento del
taquigrafo!

iEntrenar dictados, entrenar palabras, entrenar signos convencionales, y entrenar
“dictados de resistencia”, es el secreto para impulsar y turbinar la velocidad
taquigrafical

“Dictados de resistencia” son dictados con velocidad menor, pero de duracion
mayor. jDictados de diez, quince, veinte, treinta minutos! Estos dictados, ademas de la
“resistencia” que da al taquigrafo para taquigrafiar durante un largo espacio de tiempo,
tiene la funcién colateral de “perfeccionar” el propio acto de taquigrafiar, ofreciendo, al
taquigrafo, la oportunidad de una “administracion” mas cuidadosa y esmerada del
grafiar los signos taquigraficos en el papel, asi como un “control” méas exacto del
tamano y de la perfeccion de los signos, cabe decir, sin deformacion de los signos.



La perfeccion de los signos, incluso taquigrafiando a altas velocidades, es una
necesidad imperiosa que todo taquigrafo profesional debe cultivar, pues, como se suele
decir, jde nada adelanta ser “velocisimo” si no fuese “legibilisimo”!

Por dltimo, para cerrar nuestra tesis, podemos afirmar — basados en la experiencia
que tuvimos a lo largo de los afios — en lo que se refiere al aumento de la velocidad
taquigrafica, jmas valen tres meses de entrenamiento técnico, como acabamos de
detallar anteriormente, que diez afios en el plenario!
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